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5o Φόρουμ 
για την 

Πρόληψη Αποβλήτων Τροφίμων 
 

Από τη Γραμμή Παραγωγής στο Ράφι: Πρόληψη 
Αποβλήτων Τροφίμων στη Μεταποίηση και στο 

Λιανεμπόριο 

 

Πέμπτη 2 Ιουλίου 2026 
Αθήνα, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

 

Στο πλαίσιο των δράσεων του έργου «Εφαρμογή της Κυκλικής Οικονομίας στην Ελλάδα» (LIFE-IP CEI-GREECE, LIFE18 

IPE/GR/000013, https://circulargreece.gr/el/), που συγχρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα LIFE της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης και το Πράσινο Ταμείο, διοργανώνονται τακτικά Φόρουμ για την πρόληψη αποβλήτων τροφίμων, με στόχο 

τη δικτύωση φορέων, την ανάδειξη καλών πρακτικών και την ανάπτυξη εθελοντικών συμφωνιών και εργαλείων 

πολιτικής. 

Τα προηγούμενα Φόρουμ -Κρήτη 2022, Αθήνα 2023, Θεσσαλονίκη 2024 και Μυτιλήνη 2025- διαμόρφωσαν σταδιακά 

ένα πλαίσιο διαλόγου για την πρόληψη αποβλήτων τροφίμων, ξεκινώντας από την εστίαση και τη φιλοξενία και 

επεκτείνοντας τη συζήτηση στην πώληση, τη διανομή και συνολικά στην εφοδιαστική αλυσίδα τροφίμων. 

Το φετινό 5ο Φόρουμ εστιάζει σε δύο κρίσιμους κρίκους της αλυσίδας τροφίμων: τη μεταποίηση και το λιανεμπόριο. 

Στόχος είναι να αναδειχθούν πρακτικές πρόληψης δημιουργίας αποβλήτων τροφίμων από τη γραμμή παραγωγής έως 

το ράφι, να εντοπιστούν εμπόδια και ευκαιρίες συνεργασίας και να διερευνηθούν εθελοντικές δεσμεύσεις 

επιχειρήσεων για τη μείωση των αποβλήτων τροφίμων. 

Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στη μέτρηση και πρόληψη των αποβλήτων τροφίμων, στη διαχείριση προϊόντων κοντά 

στην ημερομηνία λήξης ή ανάλωσης, στην αξιοποίηση υποπροϊόντων και αναπόφευκτων ροών, στη συνεργασία 

μεταποιητικών επιχειρήσεων και οργανωμένου λιανεμπορίου, καθώς και στη συμβολή των επιχειρήσεων στην 

#5 

2 Ιουλίου 2026 

@Αθήνα 

https://circulargreece.gr/el/
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επίτευξη των ευρωπαϊκών δεσμευτικών στόχων για τα κράτη μέλη: μείωση των αποβλήτων τροφίμων κατά 10% στην 

επεξεργασία και τη μεταποίηση και κατά 30% σε επίπεδο λιανικής πώλησης και κατανάλωσης. 

Στο Φόρουμ θα παρευρεθούν εκπρόσωποι από τα αρμόδια Υπουργεία και άλλους δημόσιους φορείς, καθώς και 

εκπρόσωποι φορέων και επιχειρήσεων από την εφοδιαστική αλυσίδα τροφίμων και ΜΚΟ. 

Η συμμετοχή στο 5ο Φόρουμ δεν έχει κόστος. 

Το 5ο Φόρουμ θα πραγματοποιηθεί στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  (Λεωφόρος Ελευθερίου Βενιζέλου 70, Καλλιθέα, 

ΤΚ 17676, Νέο Κτίριο, Αίθουσα Τελετών). 

. 

Επικοινωνία -> circular-economy@hua.gr 

Δήλωση Συμμετοχής -> Φόρμα Εγγραφής 5ο FORUM Αθήνα 2026 

Το 5ο Forum θα μεταδοθεί και διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Zoom 

Πατήστε στο σύνδεσμο για να παρακολουθήσετε: Zoom Link – 5ο Forum Αθήνα 

 

Πρόγραμμα 

10:00-10:15 Άφιξη – εγγραφές 

 Ομιλίες 
Προεδρείο: Κάτια Λαζαρίδη & Κώστας Αμπελιώτης 

  

10:15-10:30 Μανώλης Γραφάκος, Γενικός Γραμματέας Συντονισμού Διαχείρισης Αποβλήτων, Υπουργείο 

Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
Χαιρετισμός  

  

10:30-10:40 Μαίρη Πλατή, Υπεύθυνη Διαχείρισης Έργου LIFE-IP CEI-Greece, Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
Το έργο LIFE-IP CEI-Greece και οι δράσεις για την πρόληψη αποβλήτων τροφίμων 

  

10:40-11:00 Σοφία Μάνη, Προϊσταμένη Τμήματος Διαχείρισης Αποβλήτων και Συντονίστρια του έργου LIFE-IP CEI-

Greece, ΥΠΕΝ 
Πολιτικές και νομοθετικές δράσεις για την πρόληψη και τη διαχείριση των αποβλήτων τροφίμων 

  

11:00-11:15 Κάτια Λαζαρίδη, Καθηγήτρια, Τμήμα Γεωγραφίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Δράσεις και πρωτοβουλίες για την πρόληψη των αποβλήτων τροφίμων: διεθνείς και ελληνικές 
καλές πρακτικές 

  

11:15-11:30 Ντία Χωραφά, Συντονίστρια, Συμμαχία για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων | Υπεύθυνη Τομέα 

Νομοθεσίας και Πολιτικής, Μπορούμε   

Πρόληψη σπατάλης κατά μήκος της αλυσίδας αξίας τροφίμων: συνεργασίες & δράσεις  

  

11:30-11:45 Αλεξία Μαχαίρα, Υπεύθυνη Επικοινωνίας και Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης ΑΒ Βασιλόπουλος  

AB, Η Μείωση της σπατάλης τροφίμων, το Πάθος μας 

 

mailto:circular-economy@hua.gr
https://forms.gle/CgtYcrbEZXGhVhsx8
https://us06web.zoom.us/j/84390346582
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11:45-12:00 Νίκος Λυσιγάκης, Senior Consultant - Corporate Affairs & Sustainability, Lidl Ελλάς 

Από το Ράφι στο Καλάθι (και όχι στους Κάδους): Εργαλεία και Πρακτικές Πρόληψης για το 
Σύγχρονο Λιανεμπόριο  
 

12:00-12:15 Διάλειμμα / Καφέ 

 

 
12:15-12:30 Αλέξανδρος Μαρκαντωνάκης, Διευθύνων Σύμβουλος, Μύλοι Κρήτης 

Τα Συμπαράγωγα της Βιομηχανίας Τροφίμων ως Νέες Αλυσίδες Αξίας: Η Εμπειρία των Μύλων 
Κρήτης 

 

12:30-12:45 Πασχάλης Καστανάς, Συντονιστής της Επιτροπής Περιβάλλοντος & Αειφορίας ΣΕΒΤ, Sustainable 

Packaging Manager, Nestlé Hellas AE 

Food Waste to Value: Από την Πρόληψη στην Αξιοποίηση για την Ελληνική Βιομηχανία Τροφίμων 

 
 

 

12:45-13:30 Συζήτηση - Ανοιχτός Διάλογος 

Από τη γραμμή παραγωγής στο ράφι: Προκλήσεις, λύσεις και συνέργειες 

Συντονισμός: Κάτια Λαζαρίδη, Καθηγήτρια, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  
 

Σύντομη τοποθέτηση / Παρέμβαση - Ανταλλαγή απόψεων από: 
 

Κωνσταντίνος Αμπελιώτης, Καθηγητής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 

Πασχάλης Καστανάς, Συντονιστής της Επιτροπής Περιβάλλοντος & Αειφορίας ΣΕΒΤ 
 

Εύη Κωνσταντινίδη, Εκπρόσωπος ΕΣΕ  

 

Ντία Χωραφά, Συντονίστρια Δράσης «Συμμαχία για την Μείωση Σπατάλης Τροφίμων», «Μπορούμε» 

 

 

13:30-14:30 
Ελαφρύ Γεύμα - Ελεύθερη Συζήτηση - Ευκαιρίες Δικτύωσης 

 
 


