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Το έργο LIFE-IP CEI-Greece (LIFE18IPE/GR/000013) συγχρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα LIFE της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. Την αποκλειστική ευθύνη της παρούσας έκδοσης φέρει ο συγγραφέας της. Η 

Ευρωπαϊκή Ένωση δεν φέρει καμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των περιεχομένων σ' αυτήν 

πληροφοριών. 

 

 

Το έργο LIFE-IP CEI-Greece (LIFE18IPE/GR/000013) συγχρηματοδοτείται από το Πράσινο Ταμείο. 

 

 

 

 

 

The project LIFE-IP CEI-Greece (LIFE18 IPE/GR/000013) is co-funded by the LIFE Programme of the European Union. The 

sole responsibility of this publication lies with the author. The European Union is not responsible for any use that may 

be made of the information contained therein. 

 

The project LIFE-IP CEI-Greece (LIFE18 IPE/GR/000013) is co-funded by the Green Fund. 
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2. Πληροφορίες Εγγράφου 

 

6.1 Εκδόσεις 

 
Αριθμός  Ημερομηνία Φορέας Παρατηρήσεις 

0.1 Απρίλιος 2025 ΚΑΘ ΑΕ  

1.0 Mάιος 2025 ΥΠΕΝ/ΚΑΘ ΑΕ  

 

6.2 Ποιοτικός Έλεγχος Παραδοτέου 

 
Έλεγχος  Ημερομηνία  Κατάσταση  Παρατηρήσεις  

ΥΠΕΝ/ΠΤ Μάιος 2025 Ολοκληρώθηκε  
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3. Περίληψη 

 

Το παρόν παραδοτέο αποτελεί την αναφορά της εκδήλωσης με τίτλο: «Πρόληψη Σπατάλης 

Τροφίμων & Κοινωνική Προσφορά: Στήνοντας μια Δομή Αναδιανομής Τροφίμων στην Κεντρική 

Αγορά» (E1.D17), στις 11 Απριλίου 2025. 

 

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε με σκοπό την παρουσίαση των αποτελεσμάτων της δράσης 

διάσωσης τροφής της Κεντρικής Αγοράς Θεσσαλονίκης ΑΕ και του εγχειριδίου τυποποιημένων 

διαδικασιών λειτουργίας σε άλλες Κεντρικές Αγορές της Ελλάδας και του εξωτερικού και 

εντάσσεται στο πρόγραμμα LIFE-IP CEI-GR «Εφαρμογή της Κυκλικής Οικονομίας στην Ελλάδα 

LIFE18 IPE/GR/000013».  

 

Η δράση αυτή στοχεύει στην αξιοποίηση των αδιάθετων φρούτων και λαχανικών, συμβάλλοντας 

στην ανακύκλωση και στην κυκλική οικονομία. Η εκπαίδευση και η ενημέρωση των 

συμμετεχόντων για τις διαδικασίες και τα οφέλη της διάσωσης τροφίμων έχουν ως στόχο τη 

βελτίωση της συνεργασίας μεταξύ των φορέων και την εφαρμογή των διαδικασιών σε 

μεγαλύτερη κλίμακα, με σκοπό την αποτελεσματική μείωση της σπατάλης τροφίμων. 
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4. Executive Summary 

 

This deliverable is the report of the event: “Food Waste Prevention & Social Contribution: 

Establishing a Food Redistribution Structure in the Central Market” (E1.D17), on April 11, 2025. 

 

The aim of this event was to present the results of the food rescue action of the Central Market of 

Thessaloniki SA and the standard operating procedures manual, in other Central Markets in 

Greece and abroad and is part of the LIFE-IP CEI-GR program “Implementation of the Circular 

Economy in Greece LIFE18 IPE0001/”. 

 

This action aims to use non-marketable fruits and vegetables, contributing to recycling and the 

circular economy. The training and information provided to the participants about the processes 

and benefits of food rescue aim to enhance collaboration between stakeholders and facilitate the 

implementation of these procedures on a larger scale, with the goal of effectively reducing food 

waste. 
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5. Το έργο LIFE-IP CEI-Greece «Εφαρμογή της Κυκλικής 

Οικονομίας στην Ελλάδα» 

 

Tο ολοκληρωμένο έργο LIFE-IP CEI-Greece «Εφαρμογή της Κυκλικής Οικονομίας στην Ελλάδα», 

συνολικού προϋπολογισμού 15,93 εκ. €, που συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα LIFE της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, καθώς και το Πράσινο Ταμείο, αποτελεί ένα από τα πλέον σημαντικά έργα 

για την ανάπτυξη της κυκλικής οικονομίας στην χώρα μας. Συντονίζεται από το Υπουργείο 

Περιβάλλοντος & Ενέργειας σε συνεργασία με 19 στρατηγικούς εταίρους τον  Ελληνικό 

Οργανισμό Ανακύκλωσης, το Πράσινο Ταμείο, τον Οργανισμό Φυσικού Περιβάλλοντος & 

Κλιματικής Αλλαγής, το Εθνικό Σύστημα Υποδομών Ποιότητας - Ελληνικό Οργανισμό 

Τυποποίησης, τους Δήμους Αθηναίων, Θεσσαλονίκης, Αλοννήσου, Πάρου, Αντιπάρου, Τήνου, 

Θήρας, Βάρης-Βούλας-Βουλιαγμένης και Ναυπακτίας, το Δίκτυο Αειφόρων Νήσων-ΔΑΦΝΗ, τη 

Διαχείριση Απορριμμάτων Δυτικής Μακεδονίας - ΔΙΑΔΥΜΑ Α.Ε., το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, την 

Οικολογική Εταιρεία Ανακύκλωσης, την Terra Nova και την Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης.  

 

Με συνολική διάρκεια 8 έτη και χρονικό ορίζοντα υλοποίησης έως τον Οκτώβριο 2027, το έργο 

LIFE-IP CEI-Greece φιλοδοξεί να συμβάλει στην υλοποίηση του Εθνικού Σχεδίου Διαχείρισης 

Αποβλήτων, του Εθνικού Προγράμματος Πρόληψης Δημιουργίας Αποβλήτων και της Εθνικής 

Στρατηγικής για την Κυκλική Οικονομία. Με το έργο αναδεικνύεται μια νέα αντίληψη στον τομέα 

των αποβλήτων στη βάση των αρχών της κυκλικής οικονομίας, υιοθετώντας πρακτικές και 

αλλαγή συμπεριφοράς για την αύξηση του κύκλου ζωής των προϊόντων, την μετατροπή των 

αποβλήτων σε πόρους και την αποτελεσματική εφαρμογή της νομοθετικής δέσμης μέτρων για 

τα απόβλητα. 

 

Οι δράσεις του έργου 

 

Οι δράσεις του έργου που θα υλοποιηθούν έως το 2027 συνοψίζονται παρακάτω: 

 

• Κατασκευή και λειτουργία τριών (3) Ολοκληρωμένων Πράσινων Σημείων, ένα (1) στον 

Δήμο Αθηναίων, ένα (1) στον Δήμο Θεσσαλονίκης και ένα (1) στον Δήμο Βάρης,  Βούλας, 

Βουλιαγμένης που δεν θα εξυπηρετούν μόνο τη χωριστή συλλογή αλλά και την εκ νέου 

προώθηση των αντικειμένων (όπως έπιπλα, ηλεκτρικός και ηλεκτρονικός εξοπλισμός, 

ρούχα και κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα, βιβλία, παιχνίδια κ.λπ.) για 

επαναχρησιμοποίηση ή την προετοιμασία για την επαναχρησιμοποίησή τους. Στον Δήμο 

Θεσσαλονίκης θα φιλοξενείται και Βιωματικό Πάρκο Ανακύκλωσης, Επιδιόρθωσης και 

Επαναχρησιμοποίησης. 

• Ανάπτυξη και λειτουργία πέντε (5) συστημάτων ολοκληρωμένης διαχείρισης αποβλήτων 

εφαρμόζοντας την ιεράρχηση αποβλήτων και τη νέα νομοθετική δέσμη μέτρων για τα 

απόβλητα στη βάση των αρχών της Κυκλικής Οικονομίας [τέσσερα (4) σε νησιά: Τήνο, 

Αλόννησο, Θήρα, Πάρο & Αντίπαρο και ένα (1) σε ορεινό δήμο: Ναυπακτία]. 

• Εφαρμογή σε πλήρη κλίμακα δικτύου συλλογής και διαχείρισης επικίνδυνων οικιακών 

αποβλήτων στην περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας και στον Δήμο Αθηναίων.  

• Εφαρμογή του οικονομικού εργαλείου ΠΟΠ «Πληρώνω όσο Πετάω» στον Δήμο Βάρης-

Βούλας-Βουλιαγμένης.  
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• Εκπόνηση ειδικού προγράμματος για την πρόληψη δημιουργίας αποβλήτων τροφίμων 

και δράσεις για την πρόληψη δημιουργίας αποβλήτων τροφίμων σε όλο το μήκος της 

αλυσίδας εφοδιασμού τροφίμων από την αγροτική παραγωγή έως την τελική 

κατανάλωση, όπως  σύστημα παρακολούθησης παραγωγής αποβλήτων τροφίμων, 

δράσεις επίδειξης βέλτιστων πρακτικών πρόληψης και ανάπτυξη πλατφόρμας για την 

παρακολούθηση και τη διαχείριση της πρόληψης παραγωγής αποβλήτων τροφίμων.  

• Ανάπτυξη τοπικών / περιφερειακών συμμαχιών για τη διαχείριση αποβλήτων του τομέα 

αγροδιατροφής.  

• Ανάπτυξη εθνικών δεικτών και δημιουργία παρατηρητηρίου για την Κυκλική Οικονομία 

με το οποίο θα παρακολουθείται η πρόοδος της εφαρμογής των πολιτικών στην Ελλάδα 

που σχετίζονται με τη μετάβαση στην Κυκλική Οικονομία. 

• Ανάπτυξη προτύπων για δευτερογενή υλικά για την υποστήριξη εφαρμογής της Κυκλικής 

Οικονομίας.  

• Ανάπτυξη ηλεκτρονικής βάσης δεδομένων (αποθετήριο) για την Κυκλική Οικονομία.  

• Οικοδόμηση δυναμικού με δράσεις όπως σεμινάρια ειδικής θεματολογίας, 

προσαρμοσμένα στις ανάγκες όλων των ενδιαφερομένων μερών, φόρουμ πρόληψης 

δημιουργίας αποβλήτων τροφίμων και  εξ’ αποστάσεως κατάρτιση.  

• Δράσεις ευαισθητοποίησης, ενημέρωσης και διάχυσης των αποτελεσμάτων του έργου, 

όπως διοργάνωση περιφερειακών ενημερωτικών ημερίδων και συνεδρίων.  
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6. Εκδήλωση για την παρουσίαση των αποτελεσμάτων της δράσης και του 

εγχειριδίου τυποποιημένων διαδικασιών λειτουργίας σε άλλες 

Κεντρικές Αγορές της Ελλάδας και του εξωτερικού 

 

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η εκδήλωση με τίτλο: «Πρόληψη σπατάλης τροφίμων & 

κοινωνική προσφορά: Στήνοντας μια δομή αναδιανομής τροφίμων σε Κεντρική Αγορά», που 

διοργάνωσε η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης Α.Ε. (ΚΑΘ Α.Ε.) την Παρασκευή 11 Απριλίου 2025 

στην διεθνή έκθεση φρούτων και λαχανικών FRESKON (ΔΕΘ – ΗELEXPO). 

 

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε με σκοπό την παρουσίαση των αποτελεσμάτων και του 

εγχειριδίου τυποποιημένων διαδικασιών λειτουργίας της δράσης διάσωσης τροφής της 

Κεντρικής Αγοράς Θεσσαλονίκης ΑΕ σε άλλες αγορές της Ελλάδας και του εξωτερικού και 

εντάσσεται στο πρόγραμμα LIFE-IP CEI-GR «Εφαρμογή της Κυκλικής Οικονομίας στην Ελλάδα 

LIFE18 IPE/GR/000013».  

 

Προσκεκλημένοι ήταν εκπρόσωποι άλλων αγορών, φορέων, οργανισμών και κοινωνικών δομών, 

ενώ ιδιαίτερη σημασία είχε η συμμετοχή αντιπροσωπείας από το Υπουργείο Γεωργίας, Αγροτικής 

Ανάπτυξης και Περιβάλλοντος της Κυπριακής Δημοκρατίας, εκφράζοντας ήδη μεγάλο ενδιαφέρον 

για ανάπτυξη τέτοιων δράσεων στις αγορές της Κύπρου.  

 

6.1 Πρακτικά εκδήλωσης  

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στην Special Events Area στο Περίπτερο 13 στην έκθεση FRESKON 

(ΔΕΘ – HELEXPO). Ξεκίνησε με χαιρετισμό από τον Πρόεδρο ΚΑΘ ΑΕ, κο Θεόδωρο Παπαδόπουλο, 

ο οποίος αναφέρθηκε στη διαχρονική αποστολή της Κεντρικής Αγοράς, καθώς και στην 

πρωτοβουλία διάσωσης τροφίμων, που εδώ και 7 χρόνια έχει σημαντικό κοινωνικό αποτύπωμα. 

 

Λίγα λόγια για την Κεντρική Αγορά απηύθυνε και ο διευθύνων σύμβουλος της ΔΕΘ–HELEXPO, κ. 

Κυριάκος Ποζρικίδης.  

 

Το συντονισμό της εκδήλωσης ανέλαβε η κα Αναστασία Μπόμπα, Τεχνολόγος Τροφίμων και 

Υπεύθυνη του έργου LIFE-IP CEI-Greece για την ΚΑΘ Α.Ε. 

 

Οι ομιλίες ξεκίνησαν με την κα Λίνα Τουπεκτσή, MSc Γεωπόνος, η οποία παρουσίασε τις ενέργειες 

Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης της ΚΑΘ Α.Ε., επισημαίνοντας ότι η σπατάλη τροφίμων αποτελεί 

παγκόσμια πρόκληση, με το 1/3 των παραγόμενων τροφίμων να μην φτάνει ποτέ στον 

καταναλωτή. 

 

Στη συνέχεια, η κα Μαρία Παπαδοπούλου, Χημικός Τροφίμων, παρουσίασε εντυπωσιακά στοιχεία 

από τη δράση διάσωσης οπωροκηπευτικών της ΚΑΘ Α.Ε. Κατά την περίοδο 2018–2024, 

παρελήφθησαν 1.813,307 τόνοι φρούτων και λαχανικών, από τους οποίους, μετά από διαλογή, 

1.369,946 τόνοι διανεμήθηκαν σε περισσότερους από 70 κοινωνικούς φορείς της Περιφέρειας 

Κεντρικής Μακεδονίας. 
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Ιδιαίτερη στιγμή της εκδήλωσης αποτέλεσε η παρουσίαση του Εγχειριδίου Τυποποιημένων 

Διαδικασιών Λειτουργίας, το οποίο αφορά στη συλλογή, διαλογή και διάθεση απούλητων 

φρούτων και λαχανικών. Το εγχειρίδιο αυτό αποτέλεσε και το βασικό έναυσμα για την υλοποίηση 

της εκδήλωσης.  

 

Ακολούθησε το 2ο εκπαιδευτικό εργαστήριο που αφορούσε στην πρακτική εφαρμογή του 

εγχειριδίου. Οι συμμετέχοντες απάντησαν μέσω κινητού τηλεφώνου σε στοχευμένα ερωτήματα 

γύρω από την οργάνωση μιας δομής αναδιανομής τροφίμων εντός Κεντρικής Αγοράς 

 

Η εκδήλωση ήταν προσβάσιμη και στη νοηματική γλώσσα, ενισχύοντας την ένταξη και την 

προσβασιμότητα για όλους.  

 

 

7. Παράρτημα 

7.1 Παρουσίαση εκδήλωσης  

Επισυνάπτεται η παρουσίαση της εκδήλωσης  

 

Παρουσίαση E1.D17 LIFE-IP CEI-GR - CMT - Freskon results & SOPs_2 

 

7.2 Λίστα συμμετεχόντων   

Επισυνάπτεται η λίστα συμμετεχόντων της εκδήλωσης με βάση τη πρότυπη λίστα συμμετεχόντων:  

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/14y3UTWDWASjX4Kw2DNHTHHov4a8z0PmF/view?usp=sharing
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7.2 Επιπλέον Υλικό που παράχθηκε στο πλαίσιο της εκδήλωσης  

Επισυνάπτεται επιπλέον προωθητικό/ενημερωτικό υλικό το οποίο παράχθηκε στο πλαίσιο της 

εκδήλωσης:  

 

7.2.4 Πρόσκληση εκδήλωσης  

 

7.2.2 Αφίσα εκδήλωσης  
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7.2.3 Φωτογραφικό υλικό 
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7.2.4 Αναφορές στο Διαδίκτυο  

 

ΚΑΘ ΑΕ  

https://www.kath.gr/el/ekdilwsi-sti-freskon  

 

Circular Greece  

https://circulargreece.gr/el/kath-freskon-2025/  

 

FRESKON ΔΕΘ HELEXPO  

https://www.freskon-expo.gr/ekdilosi-kentrikis-agoras-thessalonikis/  

 

Pliroforiodotis.gr 

https://pliroforiodotis.gr/index.php/news/agriculture-menu/agri-menu/105577-forum  

 

gaia365.gr 

https://www.gaia365.gr/epikairotita/392653/thessaloniki-afksimeno-endiaferon-gia-to-egxeiridio-

typopoiimenon-diadikasion-leitourgias-pou-odigei-ston-periorismo-apoleias-trofis  

 

Αναρτήσεις σε κοινωνικά δίκτυα  

ΚΑΘ ΑΕ  

https://fb.me/e/36ubEk9ck  

 

Circular Greece  

https://www.facebook.com/photo?fbid=1087108450110723&set=a.468436898644551  

https://www.kath.gr/el/ekdilwsi-sti-freskon
https://circulargreece.gr/el/kath-freskon-2025/
https://www.freskon-expo.gr/ekdilosi-kentrikis-agoras-thessalonikis/
https://pliroforiodotis.gr/index.php/news/agriculture-menu/agri-menu/105577-forum
https://www.gaia365.gr/epikairotita/392653/thessaloniki-afksimeno-endiaferon-gia-to-egxeiridio-typopoiimenon-diadikasion-leitourgias-pou-odigei-ston-periorismo-apoleias-trofis
https://www.gaia365.gr/epikairotita/392653/thessaloniki-afksimeno-endiaferon-gia-to-egxeiridio-typopoiimenon-diadikasion-leitourgias-pou-odigei-ston-periorismo-apoleias-trofis
https://fb.me/e/36ubEk9ck
https://www.facebook.com/photo?fbid=1087108450110723&set=a.468436898644551

