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Το έργο LIFE-IP CEI-Greece (LIFE18IPE/GR/000013) συγχρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα LIFE της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Την αποκλειστική ευθύνη της παρούσας έκδοσης φέρει ο συγγραφέας της. Η 
Ευρωπαϊκή Ένωση δεν φέρει καμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των περιεχομένων σ' αυτήν 

πληροφοριών. 
 
 

Το έργο LIFE-IP CEI-Greece (LIFE18IPE/GR/000013) συγχρηματοδοτείται από το Πράσινο Ταμείο. 
 
 
 

 
 
The project LIFE-IP CEI-Greece (LIFE18 IPE/GR/000013) is co-funded by the LIFE Programme of the European Union. The 
sole responsibility of this publication lies with the author. The European Union is not responsible for any use that may 
be made of the information contained therein. 
 
The project LIFE-IP CEI-Greece (LIFE18 IPE/GR/000013) is co-funded by the Green Fund.  



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 4-91 
 

 
 

Πίνακας Περιεχομένων 

 

Πίνακας Περιεχομένων ______________________________________________________________________________________ 4 

Πίνακας Εικόνων _____________________________________________________________________________________________ 5 

Πληροφορίες Εγγράφου _____________________________________________________________________________________ 6 

Περίληψη _____________________________________________________________________________________________________ 7 

Executive Summary __________________________________________________________________________________________ 8 

1. Γενικές πληροφορίες ___________________________________________________________________________________ 9 

2. Πρόγραμμα ____________________________________________________________________________________________ 11 

3. Καλωσόρισμα, Σύντομες τοποθετήσεις, Χαιρετισμοί ________________________________________________ 14 

4. Παρουσιάσεις εμπειρογνωμόνων _____________________________________________________________________ 18 

5. Στρογγυλό τραπέζι ____________________________________________________________________________________ 23 

6. Συμμετοχή _____________________________________________________________________________________________ 27 

Παράρτημα Α ________________________________________________________________________________________________ 28 

Παράρτημα Β ________________________________________________________________________________________________ 86 

Παράρτημα Γ ________________________________________________________________________________________________ 88 

Παράρτημα Δ ________________________________________________________________________________________________ 89 

Παράρτημα Ε ________________________________________________________________________________________________ 90 
 



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 5-91 
 

 

Πίνακας Εικόνων 
 
Εικόνα 1. Άποψη της αίθουσας του Κέντρου Πρόληψης-Επαναχρησιμοποίησης-Ανακύκλωσης του Δήμου 

Θεσσαλονίκης που πραγματοποιήθηκε το 3ο Φόρουμ. _______________________________________________________________ 10 
Εικόνα 2. Κωνσταντίνος Αμπελιώτης, Καθηγητής και Αντιπρύτανης, Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. __________________ 14 
Εικόνα 3. Σωτήρης Αναγνωστόπουλος, Γενικός Γραμματέας Εμπορίου, Υπουργείο Ανάπτυξης. _______________________ 15 
Εικόνα 4. Γεώργιος Πρωτόπαπας, Διευθυντής, Πράσινο Ταμείο. __________________________________________________________ 16 
Εικόνα 5. Ο Μανώλης Γραφάκος Γενικοʆ ς Γραμματέας Συντονισμού Διαχείρισης Αποβλήτων, Υπουργείου 

Περιβάλλοντος και Ενέργειας. __________________________________________________________________________________________ 16 
Εικόνα 6. Γεώργιος Δημαρέλος, Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, Ανακύκλωσης και Πολιτικής Προστασίας, Δήμος 

Θεσσαλονίκης. ___________________________________________________________________________________________________________ 17 
Εικόνα 7. Μιχάλης Γεράνης, Πρόεδρος Φο.Δ.Σ.Α Κεντρικής Μακεδονίας. _________________________________________________ 17 
Εικόνα 8. Σοφία Μάνη, Προϊσταμένη του Τμήματος Διαχείρισης Αποβλήτων και Συντονίστρια του έργου LIFE-IP CEI-

Greece, Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας. ___________________________________________________________________ 18 
Εικόνα 9. Κάτια Λαζαρίδη, Καθηγήτρια, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. ______________________________________________________ 19 
Εικόνα 10. Ντία Χωραφά, Συντονίστρια, Συμμαχία για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων | Υπεύθυνη Τομέα 

Νομοθεσίας και Πολιτικής, Μπορούμε. ________________________________________________________________________________ 19 
Εικόνα 11. Αλεξία Μαχαίρα, Υπεύθυνη Επικοινωνίας και Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης, ΑΒ Βασιλόπουλος. ________ 20 
Εικόνα 12. Αχιλλέας Πληθάρας, Footprint Leader, WWF Ελλάς. ___________________________________________________________ 20 
Εικόνα 13. Θεόδωρος Παπαδόπουλος, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου, Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης. __________ 21 
Εικόνα 14. Μιχάλης Τζαγκαράκης, Διευθυντής Επικοινωνίας και Μarketing, Super Market Χαλκιαδάκης. ____________ 22 
Εικόνα 15. Ίων Προκόπης, Ιδρυτής, No Waste Technologies._______________________________________________________________ 22 
Εικόνα 16. Οι ομιλητές της στρογγυλής τραπέζης. Από τα αριστερά προς τα δεξιά, κ. Φίλιππος Κυρκίτσος (Πρόεδρος 

της Οικολογικής Εταιρίας Ανακύκλωσης), κ. Κατερίνα Γιαννακούλα (Εταιρεία Διαχείρισης Απορριμμάτων 
Δυτικής Μακεδονίας), κ. Κωνσταντίνος Αμπελιώτης (Καθηγητής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο) και ο κ. 
Απόστολος Αποστολάκος (Διευθύνων Σύμβουλος, Οργανισμός Κεντρικών Αγορών και Αλιείας). _______________ 23 

Εικόνα 17. Απόστολος Αποστολάκος, Διευθύνων Σύμβουλος, Οργανισμού Κεντρικών Αγορών και Αλιείας. __________ 24 
Εικόνα 18. Κατερίνα Γιαννακούλα, Εταιρεία Διαχείρισης Απορριμμάτων Δυτικής Μακεδονίας. ________________________ 25 
  



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 6-91 
 

 
 

Πληροφορίες Εγγράφου 
 

Εκδόσεις 
 
Αριθμός  Ημερομηνία Φορέας Παρατηρήσεις 
0.1 Οκτώβριος Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Προσχέδιο 
0.2 Οκτώβριος ΥΠΕΝ/Εταίροι Σχόλια 
1.0 Οκτώβριος 2024 ΧΠ Τελικό 
    

 
Ποιοτικός Έλεγχος Παραδοτέου 

 
Έλεγχος  Ημερομηνία  Κατάσταση  Παρατηρήσεις  
ΥΠΕΝ/Εταίροι Οκτώβριος 2024 Έλεγχος  
ΧΠ Οκτώβριος 2024 Ολοκλήρωση  
    
    

 



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 7-91 
 

 

Περίληψη 
 
Το 3ο Φόρουμ για την Πρόληψη Αποβλήτων Τροφίμων σε επιχειρήσεις πώλησης και διανομής 
τροφίμων πραγματοποιήθηκε στις 26 Ιουνίου 2024, στο πλαίσιο της δράσης C7.2 “Ανάπτυξη 
φόρουμ διαλόγου ενδιαφερομένων μερών για την πρόληψη παραγωγής αποβλήτων τροφίμων” 
του έργου LIFE IP CEI-GREECE για την Εφαρμογή ́της Κυκλικής Οικονομίας στην Ελλάδα (LIFE18 
IPE/GR/000013), το οποίο συγχρηματοδοτείται από́ το Πρόγραμμα LIFE της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
και το Πράσινο Ταμείο.  
 
Οι στόχοι της εκδήλωσης ήταν η δικτύωση μεταξύ όλων των εμπλεκομένων στην αλυσίδα 
εφοδιασμού τροφίμων. Η ανάπτυξη εργαλείων, η αξιοποίηση της καινοτομίας και της 
δημιουργικότητας, η ανάδειξη καλών πρακτικών, η χάραξη πολιτικής και η ενίσχυση της 
«Συμμαχίας για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων», ήταν μερικά μόνο από τα ζητήματα που 
προγραμματίστηκε να διερευνηθούν στις εργασίες του 3ου Φόρουμ. 
 
Το πρόγραμμα του 3ου Φόρουμ οργανώθηκε ως εξής: κατά το εναρκτήριο μέρος, εκλήθησαν 
εκπρόσωποι συγκεκριμένων δημοσίων και ιδιωτικών φορέων να απευθύνουν χαιρετισμό. Η 
συνέχεια περιλάμβανε εμπεριστατωμένες και εις βάθος παρουσιάσεις εξειδικευμένων 
αντικειμένων στην ειδική θεματολογία του Φόρουμ, ενώ το τελευταίο μέρος περιλάμβανε 
συντονισμένη συζήτηση σε μορφή στρογγυλής τράπεζας. 
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Executive Summary 
 
The 3rd Food Waste Prevention Forum focusing on the businesses in hospitality and catering 
sector took place on June 26, 2024, as part of the action C7.2 "Development of stakeholder 
dialogue forums on food waste prevention" of the LIFE IP CEI-GREECE project for the 
Implementation of the Circular Economy in Greece (LIFE18 IPE/GR/000013), which is co-financed 
by the LIFE Program of the European Union and the Green Fund.  
 
The event aimed to achieve connection and networking among all stakeholders in the food 
supply chain, to leverage innovation and creativity, to showcase best practices and tool 
development, the highlighting of policies and the strengthening of the “Alliance for Food Waste 
Reduction”. These were just a few of the issues, which were scheduled to be discussed during the 
sessions of the 3rd Forum. 
 
The 3rd Food Waste Prevention Forum was structured in three successive phases. Initially, 
prominent dignitaries and executives from public and private entities were addressing the 
audience. Subsequently, subject matter experts elaborated on highly specialized topics within the 
specific theme of the 3rd Food Waste Prevention Forum. Finally, a coordinated roundtable 
discussion followed to facilitate further discourse and exchange of ideas. 
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1. Γενικές πληροφορίες 
 
Στο πλαίσιο των δράσεων του έργου «Εφαρμογή της Κυκλικής Οικονομίας στην Ελλάδα» (LIFE-IP 
CEI-GREECE, LIFE18 IPE/GR/000013) που συγχρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα LIFE της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης και το Πράσινο Ταμείο, διοργανώνονται τακτικά Φόρουμ για την Πρόληψη 
Αποβλήτων Τροφίμων, με στόχο τη δικτύωση μεταξύ όλων των εμπλεκομένων της αλυσίδας 
εφοδιασμού τροφίμων, την ανάπτυξη εργαλείων, την αξιοποίηση της καινοτομίας και της 
δημιουργικότητας, την ανάδειξη καλών πρακτικών, τη χάραξη πολιτικής και την ενίσχυση της 
«Συμμαχίας για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων». 
 
Με τις από τις επιτυχείς διοργανώσεις του 1ου Φόρουμ στο Ηράκλειο Κρήτης το 2022 και του 2ου 
Φόρουμ στην Αθήνα το 2023, αναδείχθηκε περεταίρω η ανάγκη για μείωση της σπατάλης 
τροφίμων. Τα δύο αυτά Φόρουμ, που απευθύνθηκαν στον κλάδο των επιχειρήσεων και 
υπηρεσιών εστίασης, υπογράμμισαν τη σημασία της συνετής διαχείρισης πόρων και της 
κοινωνικής ευαισθησίας. Παράλληλα, τονίστηκε το ενδιαφέρον του κλάδου για καινοτόμες 
δράσεις και πρωτοβουλίες. Επίσης, κατέδειξαν συγκεκριμένες προκλήσεις που απαιτούν 
προτεραιοποίηση. Ως αποτέλεσμα, κρίθηκε αναγκαίο το 3ο Φόρουμ να απευθυνθεί σε ένα άλλο 
τομέα με σημαντικό ρόλο στη δημιουργία και πρόληψη των αποβλήτων τροφίμων, τον τομέα 
των επιχειρήσεων πώλησης και διανομής τροφίμων. 
 
Το 3ο Φόρουμ πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη και απευθύνθηκε σε όλες τις επιχειρήσεις 
πώλησης και διανομής τροφίμων, καθώς και στους δημόσιους φορείς που εμπλέκονται με τη 
διαχείριση των αποβλήτων αυτών. Στο πλαίσιο ουσιαστικού διαλόγου, το 3ο Φόρουμ είχε τη 
φιλοδοξία να διερευνήσει τις τυχόν προκλήσεις, να αναζητήσει βέλτιστες λύσεις, καθώς και 
ευκαιρίες που απορρέουν από το εθνικό θεσμικό πλαίσιο για την καταγραφή και πρόληψη 
δημιουργίας αποβλήτων τροφίμων. Επιπλέον, συζητήθηκαν οι αναμενόμενοι υποχρεωτικοί 
στόχοι πρόληψης αποβλήτων τροφίμων στο πλαίσιο της Αναθεώρησης της Ευρωπαϊκής 
Οδηγίας Πλαίσιο για τα Απόβλητα.  
 
Στο Φόρουμ, εκτός από εκπροσώπους επιχειρήσεων πώλησης και διανομής τροφίμων, 
παρευρέθηκαν εκπρόσωποι από τα αρμόδια Υπουργεία, Περιφέρεια, Δήμους και άλλους 
δημόσιους φορείς, καθώς και εκπρόσωποι συλλογικών οργάνων, και εκπρόσωποι της κοινωνίας 
των πολιτών (ΜΚΟ).  
 
Το 3ο Φόρουμ πραγματοποιήθηκε στο Κέντρο Πρόληψης – Επαναχρησιμοποίησης - 
Ανακύκλωσης του Δήμου Θεσσαλονίκης, Κομοτηνής 2, ΤΚ 54655 (Εικόνα 1). 
 
Το 3ο Φόρουμ μεταδιδόταν και διαδικτυακά.  
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Εικόνα 1. Άποψη της αίθουσας του Κέντρου Πρόληψης-Επαναχρησιμοποίησης-Ανακύκλωσης του Δήμου 

Θεσσαλονίκης που πραγματοποιήθηκε το 3ο Φόρουμ. 
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2. Πρόγραμμα 
 
Το πρόγραμμα του 3ου Φόρουμ οργανώθηκε ως εξής. Κατά το εναρκτήριο μέρος, εκλήθησαν 
συγκεκριμένοι εκπρόσωποι δημοσίων και ιδιωτικών φορέων να απευθύνουν χαιρετισμό. Η 
συνέχεια περιλάμβανε εμπεριστατωμένες και εις βάθος παρουσιάσεις εξειδικευμένων 
αντικειμένων στην ειδική θεματολογία του Φόρουμ, ενώ το τελευταίο μέρος περιλάμβανε 
συντονισμένη συζήτηση σε μορφή στρογγυλής τράπεζας.  
 

Το πρόγραμμα 
 
 

10:00-10:30 Άφιξη – Εγγραφές  
 

10:30-11:00 Χαιρετισμοί 
 

Στέλιος Αγγελούδης 
Δήμαρχος Θεσσαλονίκης 
 
Απόστολος Τζιτζικώστας 
Περιφερειάρχης Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας 
 
Μανώλης Γραφάκος 
Γενικός Γραμματέας Συντονισμού Διαχείρισης Αποβλήτων, Υπουργείο Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας 
 
Σωτήρης Αναγνωστόπουλος 
Γενικός Γραμματέας Εμπορίου, Υπουργείο Ανάπτυξης 
 
Γεώργιος Πρωτόπαπας 
Διευθυντής, Πράσινο Ταμείο - Εθνικό Σημείο Επαφής για το Πρόγραμμα LIFE/ Περιβάλλον 
 
Μιχάλης Γεράνης, 
Πρόεδρος, Φο.Δ.Σ.Α Κεντρικής Μακεδονίας 
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1ο ΜΕΡΟΣ 
παρουσιάσεις 

 
 
 
 

 

11:00-11:10 

Σοφία Μάνη 
Προϊσταμένη Τμήματος Διαχείρισης Αποβλήτων και Συντονίστρια του έργου LIFE-IP CEI-Greece, 
ΥΠΕΝ 
 

Πολιτικές και νομοθετικές δράσεις για τα απόβλητα τροφίμων: Δημιουργία, εξέλιξη, 
προοπτικές 
 

 
 
 

11:10-11:20 

Κάτια Λαζαρίδη 
Καθηγήτρια Διαχείρισης και Τεχνολογίας Περιβάλλοντος, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 

Πώς τα σουπερμάρκετ (μπορούν να) κάνουν τη διαφορά. Η ευρωπαϊκή προσέγγιση  
 

 
 
 

11:20-11.30 

Ντία Χωραφά 
Συντονίστρια, Συμμαχία για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων | Υπεύθυνη Τομέα Νομοθεσίας και Πολιτικής, 
Μπορούμε 
 

Πρόληψη σπατάλης στο στάδιο της εμπορίας τροφίμων: Συνεργασίες και δράσεις  
 

 
 
 

11:30-11:40 

Αλεξία Μαχαίρα 
Υπεύθυνη Επικοινωνίας και Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης ΑΒ Βασιλόπουλος 
 

Η ΑλφάΒητος των καινοτόμων προσεγγίσεων για τη μείωση των αποβλήτων 
τροφίμων  
 

 
 
 

11:40-11:50 

Αχιλλέας Πληθάρας 
Footprint Leader, WWF Ελλάς 
 

Μείωση σπατάλης τροφίμων στο λιανεμπόριο: εμπειρίες και προτάσεις 
 

 

11:50-12:10 
 

 

σύντομο διάλειμμα 

 
 
 

12:10-12:20 

Γεώργιος Δημαρέλος 
Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, Ανακύκλωσης και Πολιτικής Προστασίας, Δήμος Θεσσαλονίκης 
 

Ο σχεδιασμός διαχείρισης βιοαποβλήτων στον Δήμο Θεσσαλονίκης 
 

 
 
 

12:20-
12:30 

Θεόδωρος Παπαδόπουλος 
Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου, Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης 
 

ΚΑΘ ΑΕ – Διαχείριση οργανικών απορριμμάτων και διάσωση τροφής 
 

 
 
 

12:30-12.40 

Μιχάλης Τζαγκαράκης 
Διευθυντής Επικοινωνίας και Μarketing, Super Market Χαλκιαδάκης 
 

Προκλήσεις και καινοτόμες εφαρμογές για τη μείωση της Σπατάλης τροφίμων στο 
λιανεμπόριο 
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12:40-12.50 

Ίων Προκόπης 
Ιδρυτής, No Waste Technologies 
 

Νέες τεχνολογίες κατά της σπατάλης τροφίμων  
 

12:50-13.00 
 

Σύντομο Διάλειμμα 

 
 

 
 
 

13.00-13:45 

 
2ο ΜΕΡΟΣ 

 
Στρογγυλό Τραπέζι 

 
(Απ-)Όψεις και βήματα προσαρμογής: Κυκλική οικονομία από τη θεωρία στην 

πράξη 
 

Συντονισμός:  
 

Κάτια Λαζαρίδη 
Καθηγήτρια Διαχείρισης και Τεχνολογίας Περιβάλλοντος, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

& 
Φίλιππος Κυρκίτσος 

Πρόεδρος, Οικολογική Εταιρεία Ανακύκλωσης 
  

Σύντομη τοποθέτηση – Παρέμβαση από: 
 Κωσταντίνος Αμπελιώτης 

Καθηγητής Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Υπολογιστικών Συστημάτων Αντιρρυπαντικής 
Τεχνολογίας, Αντιπρύτανης, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

 

 Απόστολος Αποστολάκος 
Διευθύνων Σύμβουλος Οργανισμού Κεντρικών Αγορών και Αλιείας 

 

 Άγγελος Δερετζής 
Πρόεδρος, Ομοσπονδία Συλλόγων Παραγωγών Λαϊκών Αγορών Μακεδονίας - Θεσσαλίας - 
Θράκης 

 

 Κατερίνα Γιαννακούλα 
Εταιρεία Διαχείρισης Απορριμμάτων Δυτικής Μακεδονίας (ΔΙΑΔΥΜΑ ΑΕ) 

 

 Ένωση Σούπερ Μάρκετ Ελλάδας (Εκπρόσωπος) 
 

 
 

13.45-14:00 
 

Συζήτηση & Ερωτήσεις 
 

  
14:00-15:30 Ελαφρύ Γεύμα & Ευκαιρίες Δικτύωσης 
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3. Καλωσόρισμα, Σύντομες τοποθετήσεις, Χαιρετισμοί 
 
Το 3ο Φόρουμ ξεκίνησε στις 10:30 με τον κ. Κωνσταντίνο Αμπελιώτη (Καθηγητής Διαχείρισης 
Περιβάλλοντος, Αντιπρύτανης,  Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο) να απευθύνει την εναρκτήρια ομιλία 
καλωσορίσματος. Στην ομιλία του ο κ. Αμπελιώτης αναφέρθηκε στο αντικείμενο και τις 
θεματικές ενότητες του Φόρουμ (Εικόνα 2). Επίσης, έκανε μια σύντομη αναφορά στις δράσεις 
του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου για την πρόληψη και αξιοποίηση των αποβλήτων τροφίμων. 
Στο τέλος απηύθυνε ευχαριστίες σε όλους τους παριστάμενους. 
 
 

 
Εικόνα 2. Κωνσταντίνος Αμπελιώτης, Καθηγητής και Αντιπρύτανης, Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. 

 
 
Το βήμα αμέσως μετά δόθηκε στον κύριο Σωτήρη Αναγνωστόπουλο (Γενικός Γραμματέας 
Εμπορίου του Υπουργείου Ανάπτυξης), ο οποίος τόνισε ότι είναι πολύ σημαντικό το ζήτημα της 
πρόληψης της σπατάλης τροφίμων και θέλησε να δώσει την οπτική από την πλευρά του 
εμπορίου, όπου επεσήμανε ότι υπάρχουν πολλά περιθώρια βελτίωσης της υφιστάμενης 
κατάστασης, όχι μόνο στον τρόπο που διαχειρίζονται τα τρόφιμα στα διάφορα στάδια της 
αλυσίδας εφοδιασμού, αλλά και στο χονδρικό και τελικά στο λιανικό εμπόριο, όπως στις 
υπεραγορές (supermarket), τα μικρά καταστήματα καθώς και τους πάγκους των λαϊκών αγορών. 
Επιπροσθέτως, υπογράμμισε πως σημαντικό ζήτημα για την πρόληψη της σπατάλης τροφίμων, 
είναι η αλλαγή των καταναλωτικών συνηθειών καθώς με τα τωρινά δεδομένα δημιουργούνται 
πολλά προβλήματα στο παρόν ζήτημα, εξαιτίας της νοοτροπίας που έχουν οι καταναλωτές και 
πως αυτή χρήζει άμεσης αλλαγής. Έπειτα, ανέφερε την έλλειψη γνώσης των καταναλωτών 
σχετικά με τις ημερομηνίες διατηρησιμότητας των τροφίμων, και συγκεκριμένα τη σύγχυση 
ανάμεσα στη σήμανση «Ανάλωση έως» και «Κατά προτίμηση πριν από». Ακόμα, επεσήμανε ότι τα 
προϊόντα τα οποία κοντεύουν να λήξουν μπορούν να διατίθενται στους καταναλωτές σε 
καλύτερες τιμές, αμβλύνοντας το ζήτημα των αυξημένων τιμών, δίνοντας έτσι την ευκαιρία 
στους καταναλωτές να έχουν πρόσβαση σε πιο οικονομικά αγαθά, ενώ ταυτόχρονα μειώνεται η 
σπατάλη τροφίμων. Ολοκληρώνοντας, υπογράμμισε την ανάγκη της κινητοποίησης των 
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επιχειρήσεων σχετικά με τα κοντολήξιμα προϊόντα στο πλαίσιο της εταιρικής κοινωνικής 
ευθύνης (Εικόνα 3). 
 

 
Εικόνα 3. Σωτήρης Αναγνωστόπουλος, Γενικός Γραμματέας Εμπορίου, Υπουργείο Ανάπτυξης. 

 
 
Ακολούθως, στο ακροατήριο απευθύνθηκε ο κ. Γεώργιος Πρωτόπαπας (Διευθυντής του 
Πράσινου Ταμείου). Στο χαιρετισμό που απηύθυνε, τόνισε τη σημασία του Πράσινου Ταμείου με 
τις δράσεις του και την αμέριστη στήριξη του στο πρόγραμμα της Κυκλικής Οικονομίας στην 
Ελλάδα. Επιπλέον, ανέφερε μερικά παραδείγματα καλών πρακτικών που διαδραματίζονται σε 
συνεργασία με το Πράσινο Ταμείο όπως είναι η συνεργασία με την Κεντρική Αγορά 
Θεσσαλονίκης (Κ.Α.Θ), η οποία πραγματοποιείται εδώ και αρκετά χρόνια και γίνεται προσπάθεια 
για τη σωστή κατανομή των τροφίμων με στόχο την πρόληψη της δημιουργίας αποβλήτων 
τροφίμων, καθώς και την αύξηση των διασωθέντων ποσοτήτων τροφίμων. Ακόμα, ανέφερε ότι 
γίνονται επικοινωνιακές ενέργειες που έχουν ως στόχο την ανάδειξη της εν λόγω δράσης, ως 
καλής πρακτικής, τόσο εντός, όσο και εκτός Ελλάδας.  
 
Ο κ. Πρωτόπαπας ανέφερε ως ένα ακόμη παράδειγμα στήριξης της πρόληψης δημιουργίας 
αποβλήτων τροφίμων από το Πράσινο Ταμείο τη χρηματοδότηση ενός σχετικού έργου από τους 
πόρους του Ταμείου. Στόχος του έργου είναι η έρευνα και η εκστρατεία ενημέρωσης για τη 
μείωση της σπατάλης τροφίμων στα νοικοκυριά της Ελλάδας, σε συνεργασία της ΜΚΟ 
«Μπορούμε» με το εργαστήριο Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων του Αγροτικού Χώρου 
του Πανεπιστημίου Πατρών (Εικόνα 4). 
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Εικόνα 4. Γεώργιος Πρωτόπαπας, Διευθυντής, Πράσινο Ταμείο. 

 
 
Τονίζοντας τη σπουδαιότητα του αντικειμένου του Φόρουμ, ο κ. Μανώλης Γραφάκος (Γενικός 
Γραμματέας Συντονισμού Διαχείρισης Αποβλήτων, Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας), 
τοποθετήθηκε ως εκπρόσωπος του καθ’ ύλην αρμόδιου δημόσιου φορέα, αποδίδοντας ιδιαίτερη 
έμφαση στις πολιτικές πρόληψης και τις δράσεις του Υπουργείου για τη μείωση των αποβλήτων 
τροφίμων (Εικόνα 5). 
 
 

 
Εικόνα 5. Ο Μανώλης Γραφάκος Γενικός Γραμματέας Συντονισμού Διαχείρισης Αποβλήτων, Υπουργείου 

Περιβάλλοντος και Ενέργειας. 

 
Σύντομη τοποθέτηση απηύθυνε και ο κ. Γεώργιος Δημαρέλος (Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, 
Ανακύκλωσης και Πολιτικής Προστασίας, Δήμος Θεσσαλονίκης) εκπροσωπώντας το Δήμο που 
φιλοξένησε την εκδήλωση. Ο κ. Δημαρέλος επισήμανε ότι η κυκλική οικονομία αλλά και οι 
δράσεις για την προώθησή της αποτελούν προτεραιότητα για το Δήμο Θεσσαλονίκης (Εικόνα 6). 
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Εικόνα 6. Γεώργιος Δημαρέλος, Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, Ανακύκλωσης και Πολιτικής Προστασίας, Δήμος 

Θεσσαλονίκης. 

 
 
Στην εκδήλωση συμμετείχε ακόμη ο κ. Μιχάλης Γεράνης (Πρόεδρος του Φο.Δ.Σ.Α Κεντρικής 
Μακεδονίας), ο οποίος στο σύντομο χαιρετισμό του επεσήμανε ότι από το 3ο Φόρουμ για την 
πρόληψη αποβλήτων τροφίμων σε επιχειρήσεις πώλησης και διανομής τροφίμων θα βγουν 
σημαντικά συμπεράσματα που θα βοηθήσουν τόσο τους φορείς όσο και τους πολίτες για την 
επίτευξη της μείωσης σπατάλης τροφίμων στην Ελλάδα (Εικόνα 7).  
 

 
Εικόνα 7. Μιχάλης Γεράνης, Πρόεδρος Φο.Δ.Σ.Α Κεντρικής Μακεδονίας. 
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4. Παρουσιάσεις εμπειρογνωμόνων 
 
Το πρώτο και το δεύτερο μέρος της εκδήλωσης του 3ου Φόρουμ περιλάμβανε μια σειρά 
στοχοθετημένων τοποθετήσεων από εμπειρογνώμονες του αντικειμένου και του κλάδου των 
επιχειρήσεων πώλησης και διανομής τροφίμων. 
 
Συνοπτικά, η κ. Σοφία Μάνη (Προϊσταμένη, Τμήμα Διαχείρισης Αποβλήτων και Συντονίστρια 
του έργου LIFE-IP CEI-Greece, Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας) παρουσίασε τις 
απαιτήσεις του νομικού πλαισίου για τα απόβλητα τροφίμων στις επιχειρήσεις πώλησης και 
διανομής τροφίμων (Εικόνα 8). 
 
 

 
Εικόνα 8. Σοφία Μάνη, Προϊσταμένη του Τμήματος Διαχείρισης Αποβλήτων και Συντονίστρια του έργου LIFE-IP 

CEI-Greece, Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας. 

 
Στη συνέχεια, η κ. Κάτια Λαζαρίδη (Καθηγήτρια, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο) αναφέρθηκε στις 
δράσεις του έργου LIFE IP CEI για την μέτρηση και την πρόληψη των αποβλήτων τροφίμων σε 
όλα τα στάδια της εφοδιαστικής αλυσίδας, με έμφαση στη λιανική πώληση. Αναφέρθηκε επίσης 
στις δράσεις μπορούν να αναπτυχθούν για την πρόληψη των αποβλήτων τροφίμων από τα 
σουπερμάρκετ και πώς αυτά μπορούν να έχουν κομβικό ρόλο στην προώθηση της πρόληψης 
των αποβλήτων τροφίμων, τόσο στα προγενέστερα στάδια της εφοδιαστικής αλυσίδας, καθώς οι 
αποφάσεις τους επηρεάζουν τους παραγωγούς, όσο και στους καταναλωτές, οι οποίοι 
επηρεάζονται από τον τρόπο προώθησης και τιμολόγησης των τροφίμων (Εικόνα 9). 
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Εικόνα 9. Κάτια Λαζαρίδη, Καθηγήτρια, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. 

 
 
Το λόγο αμέσως μετά πήρε η κ. Ντία Χωραφά, (Συντονίστρια, Συμμαχία για τη Μείωση 
Σπατάλης Τροφίμων - Υπεύθυνη Τομέα Νομοθεσίας και Πολιτικής, οργάνωση Μπορούμε) για να 
αναδείξει αποτελεσματικές συνεργασίες με εταίρους από όλο το φάσμα της αλυσίδας 
εφοδιασμού, καθώς και επιτυχημένες δράσεις της εθελοντικής συμφωνίας συνεργασίας 
«Συμμαχία για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων» (Εικόνα 10).  
 
 

 
Εικόνα 10. Ντία Χωραφά, Συντονίστρια, Συμμαχία για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων | Υπεύθυνη Τομέα 

Νομοθεσίας και Πολιτικής, Μπορούμε. 

 
 
Ακολούθησε η κ. Αλεξία Μαχαίρα, (Υπεύθυνη Επικοινωνίας και Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
ΑΒ Βασιλόπουλος), η οποία παρουσίασε τις πρωτοβουλίες της ΑΒ Βασιλόπουλος τόσο για τη 
μείωση των αποβλήτων τροφίμων και την εκπαίδευση του προσωπικού σε ένα εκτεταμένο 
δίκτυο καταστημάτων της εταιρίας σε ολόκληρη τη χώρα, όσο και για την ενημέρωση των 
καταναλωτών για το φλέγον ζήτημα της σπατάλης τροφίμων (Εικόνα 11). 
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Εικόνα 11. Αλεξία Μαχαίρα, Υπεύθυνη Επικοινωνίας και Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης, ΑΒ Βασιλόπουλος. 

 
 
Στη συνέχεια, το λόγο πήρε ο κ. Αχιλλέας Πληθάρας, (Footprint Leader, WWF Ελλάς), ο οποίος 
έδωσε έμφαση στην ανάγκη για το μετασχηματισμό της λειτουργίας του λιανεμπορίου καθώς 
και τη μείωση τη παραγωγής αποβλήτων τροφίμων σε αυτό (Εικόνα 12). 
 
 

 
Εικόνα 12. Αχιλλέας Πληθάρας, Footprint Leader, WWF Ελλάς. 

 
Ακολούθησε διάλειμμα είκοσι (20) λεπτών. 
 
 
Στη συνέχεια, ο κύριος Γεώργιος Δημαρέλος, (Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, Ανακύκλωσης και 
Πολιτικής Προστασίας, Δήμος Θεσσαλονίκης) ενημέρωσε το κοινό για τον σχεδιασμό καθώς και 
τους στόχους του Δήμου Θεσσαλονίκης όσον αφορά στη διαχείριση των βιοαποβλήτων και την 
εκπαίδευση των πολιτών για τη σωστή απόρριψη των βιοαποβλήτων και την ορθή χρήση του 
καφέ κάδου. 
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Έπειτα, ο λόγος παραχωρήθηκε στον κ. Θεόδωρο Παπαδόπουλο (Πρόεδρος Διοικητικού 
Συμβουλίου, Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης) ο οποίος παρουσίασε τις πρακτικές διαχείρισης 
οργανικών αποβλήτων και διάσωσης τροφίμων που πραγματοποιεί η Κεντρική Αγορά 
Θεσσαλονίκης. Ο κ. Παπαδόπουλος ανέφερε ότι, μετά τις αλλαγές που πραγματοποίησαν στον 
τρόπο διαχείρισης των αποβλήτων στην Κ.Α.Θ., έχουν πετύχει τη μείωση των ποσοτήτων που 
μεταφέρονταν στον ΧΥΤΑ σε ποσοστό 75% μέσα σε ένα χρόνο. Επίσης, μέσω της αναδιανομής 
των βρώσιμων προϊόντων σε πάνω από 70 φορείς, όπως κοινωνικά παντοπωλεία, συσσίτια 
ιερών ναών, ιδρύματα, κουζίνες αλληλεγγύης κ.ά. με τη χρήση της ηλεκτρονικής πλατφόρμας 
που δημιουργήθηκε για την καταγραφή, την ανάρτηση και τη διανομή τους, διέθεσαν συνολικά 
1.200.000 κιλά φρέσκων φρούτων και λαχανικών. Επιπλέον τόνισε τη σημαντική συμβολή των 
εμπόρων που διαθέτουν στο SOCIAL PLAΤΕ τα μη εμπορεύσιμα προϊόντα τους, τα οποία βέβαια 
έχουν την πλήρη θρεπτική τους αξία και είναι απολύτως ασφαλή για τη δημόσια υγεία (Εικόνα 
13).   
 
   

 
Εικόνα 13. Θεόδωρος Παπαδόπουλος, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου, Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης. 

 
 
Ύστερα, ακολούθησε η παρουσίαση του κ. Μιχάλη Τζαγκαράκη (Διευθυντής Επικοινωνίας και 
Μarketing, Super Market Χαλκιαδάκης), στην οποία αναφέρθηκε σε όλες τις προκλήσεις καθώς 
και στις καινοτόμες εφαρμογές για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων στο λιανεμπόριο. 
Επιπλέον, ο κ. Τζαγκαράκης παρουσίασε τη σύνδεση των αποβλήτων τροφίμων με τους στόχους 
της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης καθώς και τις καλές πρακτικές που εφαρμόζει η ελληνική 
αλυσίδα Super Market Χαλκιαδάκης ΑΕ για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων (Εικόνα 14). 
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Εικόνα 14. Μιχάλης Τζαγκαράκης, Διευθυντής Επικοινωνίας και Μarketing, Super Market Χαλκιαδάκης. 

 
 
Κλείνοντας αυτόν τον κύκλο παρουσιάσεων, το βήμα πήρε ο κ. Ίων Προκόπης (Ιδρυτής, No 
Waste Technologies), ο οποίος παρουσίασε νέες τεχνολογίες και καινοτομίες της No Waste 
Technologies για τη μείωση των αποβλήτων τροφίμων στον κλάδο του λιανεμπορίου, όπως τη 
χρήση της τεχνητής νοημοσύνης (ΑΙ) και των ψηφιακών εφαρμογών (Εικόνα 15). 
 
 
 

 
Εικόνα 15. Ίων Προκόπης, Ιδρυτής, No Waste Technologies. 

 
 
Στο Παράρτημα Α του παρόντος έχουν καταχωρηθεί οι παρουσιάσεις των προσκεκλημένων 
ομιλητών.  
 
 
Ακολούθησε διάλειμμα τριάντα (30) λεπτών. 
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5. Στρογγυλό τραπέζι 
 
Με την ολοκλήρωση των προγραμματισμένων παρουσιάσεων του 3ου Φόρουμ και στο πλαίσιο 
των όσων αναλυτικά παρουσιάστηκαν, διοργανώθηκε Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης με 
αντικείμενο την πρόληψη και διαχείριση των αποβλήτων τροφίμων σε επιχειρήσεις πώλησης 
και διανομής τροφίμων, καθώς και τις δράσεις που μπορεί να αναλάβει ο κλάδος για τη μείωση 
της σπατάλης τροφίμων, με συντονιστές την κ. Κάτια Λαζαρίδη και τον κ. Φίλιππο Κυρκίτσο,. 
 
Πιο συγκεκριμένα, οι προσκεκλημένοι ομιλητές (Εικόνα 16) μοιράστηκαν τις απόψεις τους για 
τους εθνικούς στόχους μείωσης αποβλήτων τροφίμων, τις προκλήσεις και τις προοπτικές για 
την επίτευξή τους, καθώς και για την πρόβλεψη του Ν. 4819/2021 για εφαρμογή συστήματος 
«Πληρώνω Όσο Πετάω» από τους ΟΤΑ της χώρας για τα αστικά απόβλητα.  
 
 

 
Εικόνα 16. Οι ομιλητές της στρογγυλής τραπέζης. Από τα αριστερά προς τα δεξιά, κ. Φίλιππος Κυρκίτσος 
(Πρόεδρος της Οικολογικής Εταιρίας Ανακύκλωσης), κ. Κατερίνα Γιαννακούλα (Εταιρεία Διαχείρισης 
Απορριμμάτων Δυτικής Μακεδονίας), κ. Κωνσταντίνος Αμπελιώτης (Καθηγητής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο) και ο 
κ. Απόστολος Αποστολάκος (Διευθύνων Σύμβουλος, Οργανισμός Κεντρικών Αγορών και Αλιείας).  

 
 
Συνοπτικά, ο κ. Φίλιππος Κυρκίτσος (Πρόεδρος της Οικολογικής Εταιρείας Ανακύκλωσης) 
κάλεσε τον κ. Αμπελιώτη να κάνει μια σύντομη τοποθέτηση στα ζητήματα που άπτονται της 
πρόληψης δημιουργίας αποβλήτων και της κυκλικής οικονομίας. Ο κ. Αμπελιώτης στην 
τοποθέτηση του αναφέρθηκε καταρχάς στον τρέχοντα πληθυσμό της Γης, ο οποίος είναι 8,2 δις 
άνθρωποι και έκανε λόγο και για την αύξηση του που αναμένεται μέσα στα επόμενα χρόνια. 
Επιπροσθέτως, υπογράμμισε ότι περίπου τα δύο τρίτα του παγκόσμιου πληθυσμού διαβιούν σε 
αστικό περιβάλλον, γεγονός έχει απομακρύνει τους ανθρώπους από τα σημεία παραγωγής των 
τροφίμων και κατ’ επέκταση, εντείνει την παραγωγή αποβλήτων τροφίμων. Στη συνέχεια τόνισε 
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ότι ο πλανήτης είναι πεπερασμένος και έχει συγκεκριμένη ποσότητα φυσικών πόρων. Όπως στα 
οικοσυστήματα οι φυσικοί πόροι ανακυκλώνονται μέσω φυσικών, βιολογικών και χημικών 
διεργασιών, έτσι και η Κυκλική Οικονομία έχει ως στόχο να «αντιγράψει» αυτές τις διεργασίες 
ώστε να περάσουμε από το γραμμικό μοντέλο παραγωγής και κατανάλωσης σε ένα κυκλικό. 
Έφερε ως παράδειγμα ένα μήλο που πέφτει στο έδαφος, αποικοδομείται και τα θρεπτικά 
συστατικά που περιέχει επανέρχονται στο σύστημα σε σχετικά σύντομο χρονικό διάστημα, σε 
αντίθεση με έναν ηλεκτρονικό υπολογιστή, ο οποίος δεν θα αποικοδομηθεί γρήγορα και 
χρειάζεται πρακτικές κυκλικής οικονομίας για να ανακτηθούν οι πόροι που εμπεριέχει.     
 
Κατόπιν ο κ. Κυρκίτσος έδωσε το λόγο στον κ. Απόστολο Αποστολάκο (Διευθύνων Σύμβουλος, 
Οργανισμού Κεντρικών Αγορών και Αλιείας) (Εικόνα 17), ο οποίος ανέφερε τη μακροχρόνια 
δράση του ΟΚΑΑ στη λιανική πώληση καθώς και τις προσπάθειές του για τη μείωση των 
αποβλήτων τροφίμων και την ενημέρωση των πολιτών. Στη συνέχεια της ομιλίας του, έθεσε το 
ερώτημα, «Πώς γίνεται οι καταναλωτές, παρ’ όλο που εκφράζουν τις αντιδράσεις τους σχετικά με 
τις τιμές των τροφίμων, να τείνουν να παράγουν περισσότερα απόβλητα τροφίμων σε σχέση με 
παλαιότερα χρόνια;» Ακόμα ανέφερε πως ο τρόπος που αγοράζουν τρόφιμα οι καταναλωτές έχει 
αλλάξει και πλέον βασίζεται σημαντικά στη διάρκεια συντήρησης και την «ημερομηνία λήξης» 
των τροφίμων, γεγονός που οδηγεί στην παραγωγή περισσότερων αποβλήτων τροφίμων, καθώς 
οι καταναλωτές δεν κατανοούν συχνά τη διαφορά ανάμεσα στη σήμανση «Ανάλωση έως» και 
«Κατά προτίμηση πριν από». Ο κ. Αποστολάκος αναφέρθηκε επίσης στο ζήτημα της κλιματικής 
κρίσης, η οποία οδηγεί στην καταστροφή των καλλιεργειών, αλλά και στο θέμα της 
κομποστοποίησης και της ορθής διαλογής στην πηγή των βιοαποβλήτων, καθώς δημόσιοι 
φορείς, όπως οι δήμοι, δεν έχουν λάβει τα απαραίτητα μέτρα ώστε να προωθήσουν αυτή την 
πρακτική διαχείρισης των οργανικών αποβλήτων στους πολίτες. Στο σημείο αυτό ο κ. Κυρκίτσος 
του έθεσε το ερώτημα για το πού καταλήγουν τα οργανικά απόβλητα της Κεντρικής 
Λαχαναγοράς της Αθήνας και ο κύριος Αποστολάκος απάντησε πως πλέον υπάρχουν 
πιστοποιημένες μονάδες επεξεργασίας οργανικών αποβλήτων για την παραγωγή κομπόστ, και 
εκεί υπόκεινται σε επεξεργασία τα απόβλητα αυτά.  
 
 

 
Εικόνα 17. Απόστολος Αποστολάκος, Διευθύνων Σύμβουλος, Οργανισμού Κεντρικών Αγορών και Αλιείας. 
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Αμέσως μετά, ο κ. Κυρκίτσος έδωσε το βήμα στην κ. Κατερίνα Γιαννακούλα (Ανώνυμη Εταιρεία 
Διαχείρισης Απορριμμάτων Δυτικής Μακεδονίας, ΔΙΑΔΥΜΑ ΑΕ-ΦΟΔΣΑ) ζητώντας την εμπειρία 
της για την Κυκλική Οικονομία σε σχέση με τα απόβλητα τροφίμων. Η κυρία Γιαννακούλα 
(Εικόνα 18), επεσήμαινε ότι η ΔΙΑΔΥΜΑ ΑΕ διαθέτει ένα ευρύ φάσμα κάδων, στους οποίους οι 
πολίτες διαχωρίζουν σχολαστικά τα απόβλητα και ανέφερε πως η συλλογή και ο διαχωρισμός 
των αποβλήτων είναι ευκολότερες διαδικασίες συγκριτικά με το επόμενο βήμα, δηλαδή αυτό της 
αξιοποίησης των αποβλήτων. Έπειτα, η κ. Γιαννακούλα επισήμανε πως σύμφωνα με τον ΠΕΣΔΑ 
της Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας, το σύστημα των καφέ κάδων εφαρμόζεται μόνο στους 
μεγάλους οικισμούς, ενώ στους μικρούς <2.000, δόθηκαν κάδοι οικιακής κομποστοποίησης, 
ώστε να μειωθούν τα έξοδα διαχείρισης (δρομολόγια και επεξεργασία). Ύστερα υπογράμμισε τις 
δυσκολίες χρήσης του καφέ κάδου, όπως η ανάγκη για συχνή συλλογή και η ανάγκη για χρήση 
σακούλας. Ολοκληρώνοντας την τοποθέτηση της αναφέρθηκε σε δράσεις που πραγματοποιεί η 
ΔΙΑΔΥΜΑ ΑΕ, όπως η ενημέρωση και εκπαίδευση παιδιών σε σχολεία και έδωσε ιδιαίτερη έμφαση 
στο γεγονός ότι η πρόληψη των αποβλήτων τροφίμων είναι μείζονος σημασίας. Ο κ. Κυρκίτσος 
ξαναπήρε το λόγο επισημαίνοντας την εκτεταμένη δράση της ΔΙΑΔΥΜΑ ΑΕ στη Δυτική Μακεδονία 
και έθεσε στην κυρία Γιαννακούλα δύο ερωτήματα. Το ένα αφορούσε τη χρήση του καφέ κάδου 
στις ξενοδοχειακές μονάδες και τα εστιατόρια, και το δεύτερο, αν η ΔΙΑΔΥΜΑ κάνει κάποια 
δράση για την αξιοποίηση αποβλήτων τροφίμων, που είναι κατάλληλα, για παραγωγή 
ζωοτροφών. Η κυρία Γιαννακούλα πήρε το λόγο και ανέφερε πως δόθηκαν κάδοι βιοαποβλητων 
σε HORECA, καθώς και ότι εφαρμόζεται πρόγραμμα συλλογής βιοαποβλήτων από μεγάλους 
παραγωγούς (λαϊκές αγορές, μανάβικα, νοσοκομεία, φυλακές, εστιατόρια σχολών κτλ.) και οι 
ποσότητες που συλλέγονται είναι ικανοποιητικές. Τέλος ανέφερε ότι η ΔΙΑΔΥΜΑ συμμετείχε σε 
ένα διασυνοριακό πρόγραμμα στο οποίο αναπτύξανε ένα δίκτυο συλλογής περισσευμάτων 
φαγητού από τα εστιατόρια του Δήμου Πρεσπών (τα οποία είναι ασφαλή για κατανάλωση) και ο 
δήμος τα διανέμει σε άπορες οικογένειες. Σχετικά με τις ζωοτροφές, ανέφερε ότι τα ΖΥΠ 
πηγαίνουν στην εταιρεία παραγωγής ζωοτροφών για γουνοφόρα ζώα (μινκ), τη ΜΑΒΙΖ ΑΕ, που 
εδρεύει στην Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας. Αναφέρθηκε ότι και η Κεντρική Αγορά στέλνει 
απόβλητα στη ΜΑΒΙΖ. 
 
 

 
Εικόνα 18. Κατερίνα Γιαννακούλα, Εταιρεία Διαχείρισης Απορριμμάτων Δυτικής Μακεδονίας. 

 



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 26-91 
 

Ο κ. Αποστολάκος θέλησε να τοποθετηθεί και τόνισε ότι χρειάζεται να γίνουν περαιτέρω 
δράσεις που θα στοχεύουν στην ενημέρωση και την εκπαίδευση των πολιτών για τη σωστή 
διαχείριση των βιοαποβλήτων. Έφερε ως παράδειγμα άλλες χώρες στην Ευρώπη, οι οποίες είναι 
σε μεγαλύτερο βαθμό εξοικειωμένες με την πρακτική τόσο της κομπόστοποίησης όσο και της 
χωριστής συλλογής των βιοαποβλήτων στον καφέ κάδο. Σε αυτή την τοποθέτηση ο κ. Κυρκίτσος 
εξέφρασε τη γνώμη ότι πέρα από αυτές τις πρακτικές, θα πρέπει να εφαρμοστεί η αρχή «ο 
ρυπαίνων πληρώνει», ιδιαίτερα σε επίπεδο νοικοκυριών, ώστε να εφαρμοστούν και στην πράξη 
οι προβλέψεις του νόμου για το «Πληρώνω όσο Πετάω».   
 
Στη συνεχεία έδωσε το λόγο στον κ. Αμπελιώτη, ο οποίος συμφώνησε ότι η προσέγγιση του 
ζητήματος των αποβλήτων τροφίμων θα πρέπει να ξεκινήσει από τα οικονομικά εργαλεία, τα 
οποία φέρνουν άμεσα αποτελέσματα σε αντίθεση με δράσεις όπως η εκπαίδευση και η 
ενημέρωση, τα αποτελέσματα των οποίων γίνονται εμφανή σε μακροπρόθεσμο ορίζοντα.  
Ωστόσο, τόνισε την ανάγκη για τη εφαρμογή και των δύο. Τέλος, έδωσε έμφαση στο ζήτημα της 
συμπεριφοράς των πολιτών, η οποία είναι ζωτικής σημασίας για την αντιμετώπιση του 
προβλήματος των αποβλήτων τροφίμων. Δράσεις για την αλλαγή της συμπεριφοράς των 
πολιτών είναι σημαντικές τόσο για την πρόληψη δημιουργίας αποβλήτων τροφίμων, όσο και για 
την αποτελεσματική διαχείριση των βιοαποβλήτων που αναπόφευκτα θα δημιουργηθούν. 
 
Ακολούθως, ο κ. Αποστολάκος ζήτησε τον λόγο, για να επισημάνει ότι για την επίτευξη των 
προαναφερθέντων στόχων θα πρέπει να υπάρξει σωστή συνεργασία μεταξύ των δημόσιων 
φορέων. Είναι απαραίτητο οι διάφοροι εμπλεκόμενοι φορείς να ακολουθούν κοινό πρόγραμμα 
για να επιτευχθεί η πρόληψη δημιουργλιας αποβλήτων τροφίμων. Πάνω σε αυτή την άποψη ο κ. 
Κυρκίτσος συμφώνησε και επιπλέον σημείωσε ότι πρέπει μέσα από αυτή τη συνεργασία να 
επιτευχθεί η διόρθωση των λανθασμένων βημάτων και αποφάσεων που πάρθηκαν στο 
παρελθόν, και στη συνέχεια έδωσε το λόγο στην κ. Γιαννακούλα να τοποθετηθεί. Η κ. 
Γιαννακούλα έφερε σαν παράδειγμα μία μονάδα επεξεργασίας απορριμμάτων που λειτουργεί 
τα τελευταία πέντε έτη στην Περιφέρεια της Δυτικής Μακεδονίας (ΠΔΜ) και ανέφερε ότι οι Δήμοι 
της ΠΔΜ ήταν πρωτοπόροι μιας και κατάφεραν να συνεργαστούν για να στήσουν το 1ο 
Ολοκληρωμένο Σύστημα Διαχείρισης Απορριμμάτων σε περιφερειακό επίπεδο. Ο κ. Κυρκίτσος 
παίρνοντας τον λόγο υπογράμμισε ξανά την ανάγκη για σωστή ενημέρωση και εκπαίδευση των 
πολιτών, τη σωστή επικοινωνία αλλά και τη διασύνδεση μεταξύ δημόσιων και ιδιωτικών 
φορέων, καθώς και τη σωστή εφαρμογή των οικονομικών εργαλείων και ιδιαίτερα του 
συστήματος «ο ρυπαίνων πληρώνει», για το οποίο θα πρέπει να γίνεται έλεγχος από την 
πολιτεία για τη σωστή εφαρμογή του. Ολοκληρώνοντας την τοποθέτηση του τόνισε ότι η 
πολιτεία έχει υποχρέωση να λάβει μέτρα ώστε να βελτιωθεί η συμπεριφορά των πολιτών, με 
καθοριστικές αποφάσεις που αναδεικνύουν τον θεσμικό της ρόλο. Στο σημείο αυτό ο κ. 
Αποστολάκος θέλησε να σημειώσει ότι εκτός από τους πολίτες χρειάζεται να εκπαιδευτούν και 
οι αρμόδιοι των δημόσιων φορέων και πως η πολιτεία δεν αρκεί από μόνη της για να 
κινητοποιήσει το σύνολο των πολιτών ώστε να αλλάξουν νοοτροπία και τρόπο σκέψης. 
 
Ακολούθησε συζήτηση, με ερωτήσεις και σύντομες τοποθετήσεις από τους παρευρισκόμενους. 
 
Ο κ. Κυρκίτσος κλείνοντας τον κύκλο των συζητήσεων, ευχαρίστησε τους παριστάμενους για τη 
συμμετοχή τους και τη συμβολή τους σε μια ζωντανή και ουσιαστική συζήτηση σχετικά με την 
πρόληψη των αποβλήτων τροφίμων σε επιχειρήσεις πώλησης και διανομής τροφίμων, και τους 
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κάλεσε να συνεχίσουν την κουβέντα στη διάρκεια του γεύματος και να εκμεταλλευτούν την 
ευκαιρία για περαιτέρω δικτύωση. 
 
Με το πέρας της εκδήλωσης ακολούθησε ελαφρύ γεύμα. 
 

6. Συμμετοχή 
 
Στο 3ο Φόρουμ η συμμετοχή ευρεία, με συνολική συμμετοχή εξήντα ενός (61) ατόμων εκ των 
οποίων τα σαράντα έξι (46) παρακολούθησαν την εκδήλωση δια ζώσης και 15 διαδικτυακά. 
 
Από δημόσιους φορείς, στο ακροατήριο υπήρξαν εκπρόσωποι από το Υπουργείο Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας, το Υπουργείο Ανάπτυξης, τους Φορείς Διαχείρισης Στερεών Αποβλήτων Κεντρικής 
και Δυτικής Μακεδονίας, την Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, το Πράσινο Ταμείο, το 
Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης Κεντρικής Μακεδονίας και τον Δήμο Θεσσαλονίκης. 
 
Από ιδιωτικούς φορείς εκπροσωπήθηκαν, μεταξύ άλλων, η ΑΒ Βασιλόπουλος, η Χαλκιαδάκης ΑΕ, 
η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης, ο Οργανισμός Κεντρικών Αγορών και Αλιείας, και η No Waste 
Technologies, ενώ συμμετείχαν ΜΚΟ όπως το ΜΠΟΡΟΥΜΕ, η WWF, και η Οικολογική Εταιρία 
Ανακύκλωσης.  
 
Επιπλέον παρευρέθηκαν η Μαμαγαία, το Geogastronomy, το Europe Direct Thessaloniki, η 
Οικολογική Κίνηση Θεσσαλονίκης και ιδιοκτήτες καταστημάτων λιανικής πώλησης τροφίμων 
(μαναβικής, κρεοπωλεία). 
 
Στο 3ο Φόρουμ υπήρξε σημαντική εκπροσώπηση και από την εκπαιδευτική κοινότητα όπως το 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας και το Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο. 
 
Το παρόν στο 3ο Forum έδωσε και η ΕΝΩΣΗ ΣΟΥΠΕΡ-ΜΑΡΚΕΤ ΕΛΛΑΔΑΣ (Ε.Σ.Ε.) με γραπτή 
επιστολή (Παράρτημα Β). 
 
Αναλυτικά ο κατάλογος με τους συμμετέχοντες παρουσιάζεται στο Παράρτημα Γ. 
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Παράρτημα Α 
 
 
 

Σοφία Μάνη 
Προϊσταμένη Τμήματος Διαχείρισης Αποβλήτων και Συντονίστρια του έργου LIFE-IP CEI-Greece, 

Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
 

«Οι απαιτήσεις του νομικού πλαισίου για τα απόβλητα τροφίμων στην εστίαση και τη 
φιλοξενία» 
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Κάτια Λαζαρίδη 
Καθηγήτρια, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

 
«Πώς τα σουπερμάρκετ (μπορούν να) κάνουν τη διαφορά. Η Ευρωπαϊκή προσέγγιση» 
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Ντία Χωραφά, 
Συντονίστρια, Συμμαχία για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων | Υπεύθυνη Τομέα Νομοθεσίας και 

Πολιτικής, Μπορούμε 
 

«Πρόληψη σπατάλης στο στάδιο της εμπορίας τροφίμων: συνεργασίες και δράσεις» 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 42-91 
 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 43-91 
 

 

 
 

 
 

 



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 44-91 
 

 

 

 

 
 
 



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 45-91 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ C7.D6 | LIFE-IP CEI-GREECE  

 

Σελ. 46-91 
 

Αλεξία Μαχαίρα 
Υπεύθυνη Επικοινωνίας και Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης, ΑΒ Βασιλόπουλος 

 
«Food Waste AB Initiatives» 
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Αχιλλέας Πληθάρας 
Footprint Leader, WWF Ελλάς 

 
«Μείωση σπατάλης στο λιανεμπόριο: Γίνεται!» 
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Θεόδωρος Παπαδόπουλος  
Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου, Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης 

 
«Διαχείριση οργανικών απορριμμάτων και διάσωση τροφής» 
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Μιχάλης Τζαγκαράκης 
 Διευθυντής Επικοινωνίας και Μarketing, Super Market Χαλκιαδάκης 

 
«Προκλήσεις και καινοτόμες εφαρμογές για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων στο 

λιανεμπόριο» 
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Ίων Προκόπης  
Ιδρυτής, No Waste Technologies 

 
«Νέες τεχνολογίες κατά της σπατάλης τροφίμων» 
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Παράρτημα Β 
Το παρόν στο 3ο Forum έδωσε και η ΕΝΩΣΗ ΣΟΥΠΕΡ-ΜΑΡΚΕΤ ΕΛΛΑΔΑΣ (Ε.Σ.Ε.) με γραπτή 
επιστολή. 
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Παράρτημα Γ 
Παρουσιολόγιο – Κατάλογος Παρευρισκομένων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΧΕΙ ΑΦΑΙΡΕΘΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΚΔΟΣΗ ΓΙΑ 
ΛΟΓΟΥΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
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Παράρτημα Δ 
 

Πρόσκληση 
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Παράρτημα Ε 
 

Εμφάνιση στα Media 
 

Πριν την Εκδήλωση 
 cnn.gr 

https://www.cnn.gr/ellada/story/426230/to-10-ton-paragomenon-trofimon-stin-ee-petietai-foroum-gia-tin-
prolipsi-dimiourgias-apovliton 

 
 politic.gr 

https://www.politic.gr/thessaloniki/foroum-gia-tin-prolipsi-dimiourgias-apovliton-trofimon/ 
 

 inewsgr.com 
https://www.inewsgr.com/more/395/sti-thessaloniki-to-3o-foroum-gia-tin-prolipsi-apovliton-trofimon.htm 

 
 VORIA.gr 

https://www.voria.gr/article/sti-thessaloniki-3o-foroym-gia-tin-prolipsi-apobliton-trofimon 
 

 greenagenda.gr 
https://greenagenda.gr/tag/%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%B7%CF%88%CE%B7-
%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%B2%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%89%CE%BD-
%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%BC%CF%89%CE%BD/ 

 
 Circular Greece 

https://circulargreece.gr/el/3o-forum-prolipsi-apovliton-trofimon/ 
 

 
Μετά την εκδήλωση 

 okaa.gr 
https://www.okaa.gr/gr/nea-kai-anakoinoseis/arthro/?article=809 
 

 cibum.gr 
https://cibum.gr/nea/ee-sta-skoypidia-to-10-olon-ton-paragomenon-trofimon-foroym-gia-tin-prolipsi-
dimioyrgias-apovliton-trofimon/ 
 
 



 

 

 

 


