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RE:BREADING 
  

Βελτίωση της ποιότητας παραγωγής του ψωμιού και μείωση των 
αποβλήτων τροφίμων –  

Ανάδειξη του Erasmus+ ως καταλύτη για την προώθηση της κυκλικής οικονομίας στην 
Ευρώπη και την ενίσχυση νέων δεξιοτήτων και γνώσεων 

 
Αλέξανδρος Σαηνίδης  - Παραγωγός Εκπαιδευτικού Περιεχομένου  



Το έργο  

Το έργο αφορά τη βιώσιμη παραγωγή του ψωμιού και άλλων 
προϊόντων αρτοποιίας, παράλληλα με τη ταυτόχρονή ποιοτική του 
αναβάθμιση σύμφωνα με τις αρχές του Ευρωπαϊκού Πράσινου “New 
Deal”. Το Re:Breading απευθύνεται σε όλους τους δρώντες που 
εμπλέκονται σε κάθε στάδιο παραγωγής ψωμιού, είτε πρόκειται για 
επαγγελματίες με εμπειρία είτε για εκπαιδευόμενους.  



Εταίροι  



Erasmus+  

Είναι προγράμματα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, τα οποία αφορούν τους τομείς 
εκπαίδευσης, κατάρτισης της νεολαίας 
και του αθλητισμού.  

Στην καρδιά του βρίσκονται οι 
ευρωπαϊκές αλλά και διεθνείς 
συνεργασίες, των οποίων η αξία 
αναγνωρίζεται με τη χρηματοδότηση 
της κοινοπραξίας για την επίτευξη ενός 
θετικού αποτελέσματος με αντίκτυπο 
μεγαλύτερης κλίμακας.  



Στόχοι του Έργου  

• Η εκπαίδευση και η δημιουργία προγράμματος σπουδών σε βιώσιμες 
πρακτικές στον κλάδο παραγωγής ψωμιού. 

• Η μείωση της σπατάλης τροφίμων στον τομέα της αρτοποιίας  

• Η αναβάθμιση της διατροφικής αξίας του ψωμιού  

• Η αύξηση ευαισθητοποίησης σχετικά με τη σημασία της βιωσιμότητας 
στον τομέα της αρτοποιίας  

• Η παροχή εργαλείων βιωσιμότητας σε νέους επαγγελματίες αρτοποιούς 

• Ο εντοπισμός βιώσιμων προκλήσεων  

 

 



Βέλτιστες Πρακτικές  

• Αποδοχή του γεγονότος ότι βιωσιμότητα δεν αποτελεί μόνο υπόθεση 
μεγάλων επιχειρήσεων 

• Η χρήση του ψωμιού ως όχημα για την εισαγωγή θρεπτικών 
συστατικών στη διατροφή του καταναλωτή  

• Ανταλλαγή απόψεων και γνώσεων αναφορικά με υλικά και τεχνικές 
σε διαφορετικούς τόπους του ευρωπαϊκού και διεθνούς χώρου  

• Ενσωμάτωση στόχων βιωσιμότητας ως KPIs (Βασικοί Δείκτες 
Απόδοσης) 

• Επαναχρησιμοποίηση θερμότητας και λοιπών μορφών ενέργειας  

• Επινόηση νέων προϊόντων με τη χρήση υλικών που μένουν από την 
παραγωγή υπάρχοντων  προϊόντων αρτοποιίας  

• Αναζήτηση τοπικών προμηθευτών  



Βέλτιστες Πρακτικές  

• Εποχιακή χρήση υλικών 

• Συμβολή στη παραγωγή biodiesel   

• Branding και επικοινωνία αναφορικά με τα οφέλη και την 
προσβασιμότητα του προϊόντος  

• Βαθύτερη κατανόηση της συμπεριφοράς του καταναλωτή 

• Δωρεές ειδών άρτου σε αρμόδιους φορείς   

• Συνεχής διερεύνηση του περιβαλλοντικού αντίκτυπου  

• Πίεση για βιώσιμες και βιολογικές καλλιέργειες  



Σας Ευχαριστούμε!  

Ιστοσελίδa 

rebreading.eu  Scan here!  
Στοιχεία 
Επικοινωνίας  

sainidis@akmi-international.com 


